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drzelabyste den bez naliéeni?
L. D.: Kdybych byla cely den doma,
tak klidné. Ale mezi lidi bych bez
make-upu nevysla. Necitila bych
se dobre.

V kolika letech vam rodice

dovolili pouzivat licidla?

L. D.: Nechtéli, abych se malovala, takze
jsem zacala potaji v Sestnicti. Rdno pred
skolou jsem se schovala v prizemi naseho
paneléku, rychle se namalovala a odpoled-
ne jsem se tam zase odlicila.

Chodila jste tehdy namalovana,

nebo zmalovana?

L. D.: Myslim, Ze jsem byla umirnéna. Ale
stavaly se mi trapasy: chvatala jsem a teh-
dy nebyly tvarenky, misto nich se pouziva-
la rténka, takZe jsem si udélala dveé rtzové
¢ary na tvére a zapomnéla je rozetfit. Jela
jsem autobusem do $koly, lidi po mné po-
kukovali a ja byla pysSn4, jak mi to slusi.

Kdy vas napadlo, Ze li¢enim

byste se mohlazivit?

L. D.: V devatenécti jsem odesla do Némec-
ka, kde kamarad fotil, jA mu pomahala s li-
¢enim a propadla jsem tomu. Kdyz jsem se
po tirech letech vratila domd, bylo to pres-
né ono, co jsem chtéla délat dal. V té dobé
tady ale byla vizazistka nezndmy pojem.
Neexistovaly kurzy, a kdyZ jsem si zfizova-
la Zivnost, pani na iradé netusila, kam mé
zaradit. Nakonec jsem dostala tfi Zivnos-
tenské listy, kazdy na néco jiného, mimo
jiné na provozovani vefejnych zachoda
a sluzeb jim podobnych.

Stalo se, Ze k vam priSel nékdo, kdo

vasi pomoc nepotreboval’

L. D.: Jednou. Pfitel koup11 své pritelkyni
tuhle sluzbu v domnéni, Ze bude skakat
nadsenim. A ona byla dokonal4. Byl to pro
mé neprijemny pocit, protoze jsem s ni ne-
méla co délat.

Mé by mozna nastvalo, ze mé

partner posila navylepseni.

L. D.: Budete se divit, ale chodi ke mné
hodné Zen, které to dostavaji jako darek
od partnert a jsou nadsené. Neni to tak, Ze
by za nimi priSel a rekl: Vypadas hrozné,
jdi se prredélat. Spis védi, Ze je zajima li¢eni
amada, tak jim to prijde jako trefny darek.

g’ ’ »
Uméjise Cesky o sobe starat?

L. D.: Bohuzel ne. Kdyi ke mné prijde
zena, kterd mi vypravi, Ze se kazdy vecer
odli¢uje mlékem, pouziva tonikum, o¢ni
krém, tak 1étdm na oblacku nadseni. Ale
tenhle pocit prozivim miniméalné. I Zeny,
které zvenku pusobi, Ze se o sebe rido-
by staraji, tuhle zdkladni péci odbyvaji
a klidné se odmaluji sprchovym gelem.
Je to pohodlnost. Pfitom je to i soucast
dusevni hygieny - udélat si ¢as sama pro
sebe, dat si koupel, masku, odpoc¢inout si.
Odpovéd, Ze na to nemam cas, pro meé jako
matku tfi déti neni argument.

Popularitu jste si ziskala diky

svému blogu Svét podle LU. Co

bylo impulzem k jeho zaloZeni?

L. D.: Pred tremi lety jsem hodné
pribrala, méla jsem konfekéni velikost
48/50. Nepattila jsem ale mezi zasmusilé
boubelky, co sedi v rohu a pla¢ou nad
tim, jak jsou tlusté. Ja se sebou neméla
problém. Védéla jsem, ze to neni ono, ale
zdravotni potize mi neumoznovaly se
vratit zpét na ptivodni vahu, tak jsem si
fekla, ze se tim nebudu trépit, citila jsem
se hezké a bylo mi fajn. Jenze kdyz mi
do poradny chodily holky, co mély Sedesat
kilo a faiukaly, jak jsou tlusté, nastvalo
mé to. Zalozila jsem blog, tehdy se jesté
jmenoval Svét médy XL podle Lu, abych
ukdzala, Ze i silnym Zendm to miiZe sluset.
A protoze v Cesku je hodné baculek,
zacalo ¢tenérek pribyvat.

Zeny s nadvahou si stézuji, ze v klasickych
obchodech se neda hezky obléknout, pokud
nemate velikost 36 ¢i 38. Je to pravda?

L. D.: D4 se obléci bez problému. Nakupu-
ju zasadné levné, takze nechodim do bu-
tik pro nadmérné velikosti, kde poridite
obycejné leginy za tfi tisice. Naopak hle-
dam obleceni v bézngch obchodech a se-
condhandech. A tam se daji najit krasné
kousky i ve velikostech 52 a 54.

L.D.: Neumejl kombinovat, schovavajl se
do obleceni o dvé velikosti vétsich. Stydi se
a boji. Neuméji ukazat své prednosti, zda-
raznit pas, nechdpou, Ze i ta, kterd ma 130
kilo, mtize vypadat Zensky, kdyz si vezme
néco, co ji sedi. A to nejsou leginy a vyta-
hané tricko ke kolentim.
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Z velikosti 50 jste zhubla na 42. Co vas donutilo
shodit, kdyz jste byla spokojena baculka?

L. D.: Za posledni rok jsem zhubla sedma-
dvacet kilo. Prisel ten ¢as, kdy to slo. Vyra-
dila jsem zjidelnicku mouku, ktera mi nedé-
lala dobte, a vaha Sla dolu.

ITALSKE MANZELSTVi

Zdomovajste odeslahned

v osmnacti. Byl to tték?

L. D.: Doma bylo dusno, a tak jsem odesla
bydlet k otci mé nejlepsi kamaradky, ktera
byla na internatu, a on zil doma sam. Byli
jsme domluveni, Ze se budu starat kom-
pletné o domécnost, tim si odpracuji ndjem.
A kdyz jsem o rok pozdéji odmaturovala,
odesla jsem do Némecka.

Pro€ pravé tam?

L. D.: Provdala jsem se tam. Na stredni Sko-
le jsme méli vyménné pobyty, takze jsem
se v Sestndcti v Némecku seznamila s mym
budoucim muzem a na stidacku jsme za se-
bou dojizdéli. Rada lidi si myslela, Ze jsem se
vdala, abych utekla za lep$im zivotem, ale ja
jsem do Némecka nechtéla. Jenze jind Sance
nebyla, manzel by v Cesku préci nesehnal.

Zvyklajste si?

L. D.: Moc ne, protoze byl problém v z&-
konech. I kdyz jsme byli manzelé, ¢ekala
jsem dva roky na pracovni povoleni a ce-
lou tu dobu pracovala nacerno, kde se
dalo. Byla jsem holka z Vychodu, na kte-
rou se vsichni koukaji spatra, coz bylo
hodné ponizujici.

Proto jste se po tfech letech vratiladomii?

L. D.: Odesla jsem pravé kvili praci. Ceskou
maturitu tam neuznévali, maximalné vim
nabizeli vytirat zichodky. V Praze jsem se
prihlasila na jazykovou $kolu, udélala jsem
si statnice a doufala, Ze mi to pomuze v hle-
déni price. Ale jak jsme byli s manzelem
rok od sebe, zjistila jsem, Ze ten vztah nema
smysl, Ze uz se do Némecka nevratim.

V éem byl problém?

L. D.: Mj muz byl napl Ital, navic jsme
oba narozeni ve znameni Stira, méli jsme
tedy hodné italské manZelstvi. Nase men-
talita byla tak jind, Ze jsme nebyli schopni
byt spolu. Obdivuju manzelstvi, kde je kaz-
dy z partnert z jiné zemé, protoZe to musi
umét ustat.

Se soucasnym manzelem jste se poznala jak?
L. D.: Pres internet. VétSina mych partnert
byla z internetové seznamky, i otec mého
nejstarsiho syna. Jsem extrovertka, ale se se-
znamovanim jsem vzdycky méla problém.
Muze bych nikdy sama neoslovila, a kdyz
mé oslovil on, tak mi to bylo nepfijemné
a odmitla jsem ho, a¢ jsem pozdéji litovala.
Navic uz jsem méla pozadavky, jaky by mél
muj partner byt, takzZe jsem si usetfila hod-
né kav, na kterych bych to zjistovala. Takhle
jsem rovnou zaskrtala své pozadavky. Mam
kolem sebe nékolik znamych, ktefi se takhle
seznamili a maji letité vztahy.

Jaka byla prvni schuizka naZivo?

L. D.: Dlouho jsme si dopisovali, protoze
kvli synovi jsem nechtéla do vztahu hned
skakat. A tikala jsem si, to je presné ono!
Ale pak priSel na prvni rande a j4 si rikala,
Ze to neptjde. Ddme jedno kafe a shohem.
Dfiv jsem se totiz potfebovala z muzsky-
ho okamzité posadit na zadek. Kdyz tam
na prvni dobrou chemie nebyla, nezajimal
mé. Tady nebyla, zlomilo se to az béhem ve-
Cera, kdy jsem pochopila, Ze on je to, co po-
trebuju. Jsme spolu sedm let a je to nejlepsi
mugz, kterého jsem potkala.

Vdalajste se apo desetiletech od porodu
prvniho synajste znovu otéhotnéla.

Bylo to vytouzené miminko?

L. D.: Chtéli jsme dité, ale fikali jsme si, ze
tomu dédme volny pribéh. Kdyz jsem oté-
hotnéla, prisel Sok, protoZe jsem zrovna
rozjela vlastni studio a méla jsem pocit, ze
se mi to praveé ted nehodi, Ze by to bylo lepsi
zarok. Alerychle jsem si to v hlavé srovnala
a byla jsem $tastn4, ze ¢ekame dité.

Téhotenstvi probihalo v pofadku?

L. D.: Pravé ze ne. Citila jsem spoustu véci,
které nebyly normalni, ale omlouvala jsem
to tim, Ze jsem uz starsi. Celych osm mésict
mi bylo strasné zle, méla jsem neustalé stavy
na omdleni, kazdy den mé bolela hlava, ale
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jedla, takZe jsem si myslela, Ze to je z toho.
Clovék ma tendenci tyhle véci prechodit,
nechcete v nemocnici otravovat a byt za hys-
terku. Ale méla jsem divnou predtuchu, tak
jsem zacala balit véci do porodnice. Man-
zel se divil, Ze je jeSté Cas, ale ja védéla, ze
se néco déje. Brala jsem to tak, Ze porodim
driv, dneska s tou 1ékarskou péci takové véci
nejsou problém. Piijeli jsme do porodnice
a na vysetfovné na ultrazvuku nidm doktor
necitlivé oznamil, Ze Filipkovi nebije srdce.

Syna jste musela porodit. Neniv téchto
situacich humannéjsi absolvovat

cisarsky Fez?

L. D.: Tehdy bych za néj dala vSechno
na svété. Nedokazala jsem si predstavit, ze
v tom stavu, kdy jsem na dné, pajdu na po-
rodni sal. Ale doktori vam to nedovoli.
Délaji to kvuli zdravi - aby ta zena moh-
la pristé rodit pfirozené, nevznikly dalsi
komplikace. Jestli je to pro zdravi opravdu
to nejlepsi, nevim, ji rodila dva dny, méla
jsem trombézu Zil, takze jsem taky mohla
umfit. Ale zpétné jsem vdécna, ze jsem ro-
dila prirozené, i kdyz to bylo silené. Diky
tomu, ze jsem porodila, uzaviela jsem ten
pribéh, pomohlo to mé psychice. Naseho
syna jsme si mohli pochovat a rozloucit se
s nim. A ten okamzik bych za nic v mém Zi-
voté nevymeénila.

PO SMRTISYNA JSME PRISLISKORO O VSECHNY
PRATELE. NA BLOGU JSEM SE VYPSALA ZE SVYCH

PROZITKU A ONITO IGNOROVALI.
.................................. QOOOO® - ettt

doktofi na nic nepfisli. TakzZe jsem si fikala,
Ze to holt preziju.

Prosla jste i vSemi testy, zda je dité zdravé?

L. D.: Dobie nedopadl test na Downtv syn-
drom. Uz jsem to prozila s prvnim synem,
vysledky tehdy taky nebyly dobré, ale ten-
tokrat byly hodné Spatné.

Takze jste podstoupila kontrolni

odbér plodové vody, ktery mnoho

Zen odmita kviili riziku potratu?

L. D.: Chtéla jsem ho také odmitnout, ale
zpanikarila jsem. BéZné to byva tak, ze kdyz
se doktorim vysledky nezdaji, objednaji
vas za tfi tydny na odbér plodové vody. Mé
na tohle vySetfeni poslali okamzité. Byla
jsem tak vypleskla, ze jsem jako ovce Sla.
Ale nikdo mi nikdy nenamluvi, Ze riziko je
minimélni. Uz s prvnim synem jsem méla
stavy, jako kdyz potracim, citila jsem, jak se
v biiSe mele. Vysledky ted byly v poradku,
ale uz bych to nikdy nepodstoupila.

Co sestalo tenden, kdy jste

predcasné odjela do porodnice?

L. D.: Byla jsem v osmém meésici a bylo mi
zle, hodné mé bolelo bricho. Rano jsem
pekla Cerstvy chleba, ktery jsem jesté teply

Tipuiji, Ze psychice neprospiva pobyt

na pokojich mezi novorozenci

astastnymi maminkami.

L. D.: My méli §tésti, ze nim dali nadstan-
dardni pokoj. Ceské zdravotnictvi neroz-
liSuje mezi rodickami - Zenou, ktera jde
dobrovolné na potrat, a tou, ktera prijde
o milované dité. Vsechny patii do porodni-
ce. Ale i na nadstandard slysite placici mi-
minka, coz je pro psychiku $ilené, nota bene
véas vozi na rizna vysetfeni, takZe jezdite
porad kolem nich.

Lidé se €asto boji mluvit s poziistalymi o tom,
co prozivaji. Jakou mate zkuSenost vy?

L. D.: Pfisli jsme skoro o vSechny pratele.
A zase se objevili jini, od kterych jsme to
nejmin cekali. Pro mé bylo nejhorsi to, ze
jsem pomérné zahy zalozila blog, kde jsem
se chtéla vypsat ze svych prozitkt, aby moji
blizci pochopili, co zazivam, co mi ublizuje
a poméha. Oni si to precetli a neudélali nic.
To, zZe lidé nevédi, jak se chovat, je normal-
ni reakce. Ja se otevrela, volala jsem, Ze je
potiebuju, a oni to ignorovali. Dalsi fac-
kou byly takové reakce, kdy mi tii mésice
po smrti syna nékteri lidé rikali, Ze neni
normadlni, Ze s tim je$té nejsem srovnana, ze
se mam jit 1é¢it na psychiatrii.
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Pro nékoho muze byt nepochopitelné,

Ze nainternetu oteviené piSete o tak

intimni véci, jako je smrt ditéte.

L. D.: ProtozZe u nés je zvykem, Ze o smrti se
vefejné nemluvi. Ale smrt je soucast zivo-
ta a musi se o ni bavit. Blog jsem zaklada-
la jako anonymni, je tam jen moje kiestni
jméno a chtéla jsem jim pomoct i ostatnim
maminkam, protoze osvéta je tu téméf nu-
lova. Pozdéji lidé vypatrali, Ze jde o mé, ale
nevadilo mi to - vzhledem k tomu, Ze jsem
zacala pracovat jako poradkyné ve sdruzeni
Dlouha cesta, které pomaha rodictim, ktefi
prezili své déti, jsem chtéla, aby lidé védéli,
¢im jsem si prosla. Nékomu moje zkusSenost
muiZe pomoct.

Syna jste pochovali u vas na zahradé.

Cito byl napad?

L. D.: Muj. Manzel nemél problém, Ze
urnu s popelem ulozZime na zahradé, ale
vadilo mu, Ze jsem chtéla nechat udélat
pamétni desku. Piedstavoval si obrovsky
nahrobek. Kdyz vidél navrh, souhlasil.
Filipek je soucast nasi rodiny a stéle je
s ndmi. S détmi mu chodime zalévat kytic-
ky, bavime se o ném.

Chtélajste po téhle zkusenosti dalSi dité?

L. D.: Byla jsem rozhodnut4, Ze uz do toho
nikdy nepijdu. Ale ta touha po ditéti byla
silnéjsi, takze jsem znovu otéhotnéla, ale
bohuzel to dopadlo zase $patné. A¢ jsem

12

Lucii Dolejsi jsme fotili
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podle doktort byla absolutné zdrava, ve tie-
tim mésici miminku prestalo tlouct srdce.

Rikala jste si v tu chvili, pro¢ zrovnavy,

jestli to nenizasah osudu?

L. D.: Resili jsme, pro¢ se to déje, ze je to
znameni. ManZel byl prvni rok svého Zivota
v kojeneckém ustavu, svého otce nikdy ne-
vidél, osvojil si ho ten nevlastni. Takze ¢ast
rodiny nezname a nevime, jestli tam neni
néjaka geneticka zatéz. Manzel hledal svého
tatu pres pul republiky, aby se zeptal, zda je
v jeho ¢asti rodiny vSe v poradku, kdyz teh-
dy testy u Filipka vysly tak dramaticky. To
jsem si fikala, Ze je Silené - prvni rozhovor,
ktery ve svych sedmatfticeti vede se svym
tatou, je o pripadném postizeni jeho syna.
Obdivuju ho, Ze to absolvoval. Jeho tata mu
rekl, Ze o zaddnych zdravotnich komplika-
cich nevi, ale stejné mtizete mit pochybnosti.
Kdyzjsme prislii o druhé miminko, rozhod-
la jsem se, Ze uz dalsi téhotenstvi nebudu
riskovat, nezvladla bych to.

To byl okamzik, kdy jste zacali

fesSit péstounskou péci?

L. D.: Dité z détského domova jsem si chtéla
vzit vzdycky, ale pfedchozi partnefi o tom
nechtéli slyset. Po Filipkové smrti jsem se
muze zeptala, jestli by byl ochotny jit do né-
¢eho takového, a on, Ze ano. Chtéli jsme mit
vlastni a pfibrat si dal$i. Méli jsme zazadéno
a v ten moment jsem zjistila, Ze jsem téhot-

1. S nejstarsim bratrem
2. Svatba s druhym manzelem na Kubé

3. S klientkou pfi liceni
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nd. Védéla jsem, ze ndm za téhle situace dité
nedaji, ale nez se to zacalo resit, moje tého-
tenstvi bohuzel skon¢ilo.

Jak dlouho trvalo, nez jste dité ziskali?

L. D.: Cely proces trval rok, coz je kratka
doba, ale bylo to tim, Ze jsme byli ochotni
prijmout takika jakékoliv dité, méli jsme
velky vékovy rozptyl, bylo nam jedno, kdo
jsourodice, a hlavné jsme chtéli sourozence,
coz zada minimum lidi.

Koho jste se nakonec stala maminkou?

L. D.: Chlapecka a hol¢icky. Jednoho dne
ném zavolala psycholozka z krajského tfa-
du, pozvala si nés, ukédzala nam fotky sou-
rozencu, prozradila jen minimum informa-
ci a zeptala se, jestli mdme zijem se s nimi
seznamit. Uz kdyz jsme déti vidéli na fotce,
védéli jsme, Ze je chceme. Tak to ale necho-
di. Jeli jsme za nimi do kojeneckého ustavu,
kam jsme pak dojizdéli cely mésic, pozdéji si
je muZete vzit na odpoledne, na den a za ¢ty-
i tydny musite fict ano, ¢i ne.

Déti mate v péstounské péci. Nebojite

se, Ze o né prijdete?

L. D.: Bojim. Ale myslim si, Ze rodi¢ neni
ten, kdo déti porodi, ale ten, kdo je miluje
a stard se o né. A¢ se soucasny zakon zasta-
va vice prav biologickych rodicd, vérim, ze
pujde vzdy o dobro déti.

INZERCE'V

Jak sevaserodinaszivala s novymi¢leny?
AZvposledni dobeé se to zlomilo a modlim se
za to, aby to tak ztistalo. Mnoho lidi si pred-
stavuje, Ze je to tézké a slozité, ale naplnéné
Stéstim, protoze pomahate. Byly to dva roky
pekla. Opravdu. U chlapecka byl problém
s tim, ze nenavidél svoji matku za to, zZe se
jich vzdala. Zlomila mu srdce a on byl agre-
sivni, kousal déti. Protoze si svou matku
propojil do mé, kdyz jsem se stala jeho no-
vou mamou, tak ta nenavist sla viiéi mné.

Aholéicka?
L. D.: Jsou u ni rizné psychické bloky, ale
oproti braskovi je s ni lepsi porizeni. Pred-
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stavte si, Ze dostanete cizi dvé déti, které
vibec neznate, jsou jim ¢tyri a ti roky a vy
onich nevite nic, ani co maji rady, co proZily.
Kazdy ma dojem: MAS to tézky, tii déti, ale
jinak bomba, vid? VSichni si mysli, ze ty déti
jsou vdééné a Stastné, ze maji rodinu. Ne.
V jejich o¢ich mély v dstavu vsechno, kazdy
druhy den jezdily na vylety, dostavaly dér-
ky, mély jidlo, sladkosti, kamaridy - mate-
ridlné je tam prehrsel véci, mnohem vic, nez
maji bézné déti. Ale neumély Zzit v rodiné.
Byly jako zvifatka, nevédély, ze rodina ma
pravidla, ktera se musi respektovat. Chla-
pecek nam treba kopal do psti, protoze ne-
védél, ze se to nedél4, nebo vzteky rozmlétil
pulku pokoje. Bylo v ném hodné zlého.

Nebyla chvile, kdy vas napadlo,

Ze nato nemate avratite je?

L. D.: Dvakrat jsem se zhroutila, ale nikdy
nenastal okamzik, kdy bychom si ekli, ze
to byla chyba a posleme je zpatky. Okoli re-
agovalo jinak - ti nam radili, af ty déti vrati-
me, Ze nds to znici. S nejstarsim synem jsme
kvili tomu méli veliké problémy. Ale védéla
jsem, ze nikdy nedokazu déti vratit a znicit
jim zivot, a mij muz to citil stejné. Jsou to uz
nase déti a milujeme je.

Vzala byste si z iistavu jesté néjaké déti?
L. D.: Uz asi ne. Nas zivot je ted maximalné
naplnény. @ kristina.komurkova@mfdnes.cz




